
第二届职业生涯规划大赛信息工程系系赛

随着就业竞争的日益激烈，信息工程系积极响应学校号召，于本学期中启动

了第二届职业生涯规划大赛的筹备工作，旨在帮助学生明确职业目标，提升职业

规划能力。比赛分为初赛、决赛 2个阶段，决赛于 11 月 17 日在信息工程系 1

教 B406 教室举行。各班级积极响应，文件下发后迅速组建了由辅导员指导、班

委负责、全员参与的组织形式。活动安排上，各班首先通过班会形式进行动员，

明确比赛目的、流程，随后组织参与多场线上职业规划讲座，鼓励学生围绕自己

的兴趣和优势进行职业规划讨论，相互学习，共同进步。

初赛采取书面报告形式，要求每位参赛者提交一份详细的个人职业规划书，

内容涵盖自我分析、职业定位、目标设定、行动计划等。经过专业评委团的严格

评审，在 427 份报名材料中，选取 10 名选手进入复赛。决赛为现场 PPT 展示环

节，选手需在限定时间内向评委和观众展示自己的职业规划方案，并接受现场提

问。此环节不仅考验了选手的表达能力，也锻炼了他们的应变能力和逻辑思维能

力。通过生动的表演，将未来职场可能遇到的挑战和解决策略展现得淋漓尽致，

赢得了在场师生的阵阵掌声。



经过一个下午的激烈比拼，最终来自 24 级信息安全应用技术 1班的张朝峰、

23 级移动互联应用技术的赵聪慧同学凭借其详尽的职业规划、清晰的职业路径

和出色的现场表现荣获一等奖，其他同学分别荣获二等奖和三等奖以表彰在不同

方面表现突出的选手。



此次比赛不仅让获奖者收获了荣誉，更重要的是，它激发了全体同学对未来

职业生涯的深刻思考，增强了自我规划意识，为未来的职业发展奠定了坚实基础。
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